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 Programm Winter 2024/2025 Lupi 
 

 Kursart:  wöchentliches Training 
 Leiter:  Dominic Ehrbar, Patricia Facchin 
 Ort:   Schiesssportzentrum Schollenholz, 10 m Anlage 
 Kursdauer:   gemäss Kursprogramm, 25.10.24 - 21.03.2025 
 Schiesszeiten:   18:30 – 20:00 Uhr 
 Kursbeitrag:   Fr. 100.- für den ganzen Kurs          

      (Junioren-Vereinsmitglieder bezahlen Fr. 50.-),  
Verwendung: Standbenützung, Versicherung & Munition 

 Anmeldung:   per Mail / Whatsapp bis 24.10.2024 
 Versicherung:   Alle Kursteilnehmer sind bei der USS versichert. 
 Mindestalter:   Jahrgang 2009 

 Zweck:   Training der Präzisionsschiesstechnik 10 m 

 Mitgliedschaft:   Für Teilnehmer, die an Wettkämpfen der Aktiven teilnehmen, 
ist die Jugendmitgliedschaft im Verein Voraussetzung 
(70.00 CHF Jahresbeitrag). 

Wettkämpfe:   OEMP10 Final 26.01.2025 

   Apfelschuss 

 Thurgauer Meisterschaft Februar 

    Regiofinal Februar in Altstätten 

    

 

 

Leiterteam 

Vorname Nachname E-Mail 
Patricia Facchin patricia.facchin@gmx.ch 
Dominic Ehrbar dominic.ehrbar@gmail.com 
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Trainingsdaten 
 

Tag Datum Thema Leiterin  
Fr. 25.10.2024 Kurseinführung PF 
Fr. 01.11.2024 Stellung DE 
Fr. 08.11.2024 10m Meisterschaft DE, PF 

Fr. 15.11.2024 Quali 1 Apfelschuss DE, PF 
Sa. 16.11.2024 Schützenabend DE, PF 

Fr. 22.11.2024 Ablauf DE, PF 
Fr. 29.11.2024 Quali 2 Apfelschuss PF 
Fr. 06.12.2024 Quali OEMP DE, PF 
Fr.  13.12.2024 Quali 3 Apfelschuss DE 
So.  15.12.2024 Gangfischschiessen DE, PF 
Fr. 20.12.2024 Quali Regiofinal DE 
Fr. 27.12.2024 Training fällt aus  
Fr. 03.01.2025 Zielen/Nachhalten DE, PF 
Fr.  10.01.2025 Quali Regiofinal DE, PF 
Fr. 17.01.2025 Wettkampfvorbereitung DE 
Sa. 18.01.2025 Bechtelisschiessen Schollenholz DE, PF 
Fr. 24.01.2025 Innerer Anschlag DE, PF 
So.  26.01.2025 OEMP-Final DE, PF 
Fr. 31.01.2025 Nachhalten/Zielen DE, PF 
Fr. 07.02.2025 Mentales DE 
Fr. 14.02.2025 Ablauf DE, PF 
Fr. 21.02.2025 Wettkampfvorbereitung DE, PF 
So. Februar Regiofinal in Altstetten DE, PF 
Fr. 28.02.2025 Atmung DE, PF 
Fr. 07.03.2025 Stellung DE, PF 
Fr. 14.03.2025 Schützengemeinde DE, PF 
Sa. 15.03.2025 Eröffnungsschiessen DE, PF 

Fr. 21.03.2025 Spiele DE, PF 

 
 
 


